483 Khi gap bénh nhin bi tai bién mach mau nio:

1. Binh tinh va goi cdp ciru ngay (911)

» Khong ty di chuyén bénh nhan néu khong can thiét, vi ¢ thé lam ton thuong thém nio

hodc cdt song.

e Khigoi9ll, md ta r3: vi tri, triéu chirng bénh nhan, tinh trang y thirc.
2. Nhén dién diu hi¢u dét quy nhanh (phwong phap FAST):
F (Face — Mat): Mot bén mét bi 1éch, cudi khong déu.
A (Arms — Tay): Mot tay yéu, khong nang 1én duoc.

S (Speech — Noi): Noi liu ludi, kho hiéu.
T (Time — Thoi gian): Hay hanh dong ngay lap tuc.

3. Pit bénh nhan ¢ tu thé an toan
« Cho bénh nhan nim nghleng sang mdt bén, nhat 1a néu ho ¢6 nguy co non.

» K& caonhe dau (30 do) de giam ap lyc 1én ndo.
e Gift 4m cho bénh nhan néu cn.

4. Theo doi tinh trang bénh nhan

e Kiém tra hoi thd va mach dap.
e Neéu ngung thd/ngung tim, ti€n hanh ho hap nhan tao (CPR) néu biét k¥ thuat.

5. Tuyét ddi khong:
« Khéng cho an udng, udng thudc, hay bat ky chat 1ong no.

o Khong dung cac phu:(mg phap dan gian nhu: bAm huyét, cao gié, chich mau.
o Khong tu ¥ di chuyén manh bénh nhan.

% Ghi nhé quan trong:

MJi phut trdi qua, nio sé chét hang triéu té bao th,z‘”ln kinh. ) .
— Puwa bénh nhin deén bénh vién cang sém cang tot (1y tudng nhat trong 3 gio dau).
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