XU LY KHI BI MAC NGEN
TRUONG HQP 1: Van thé dwge — Nghen nhe (ngudi con néi chuyén duoc, ho dugre)
« Viéc nén lam:

« Khuyén khich ‘o manh dé tong di vat ra ngoai.
. Khong dwoce vo lu’ng hay dap vao nguoi néu ho van thé duoc.
. Uong mét it nrée Am, nudt nhe dé di vat troi xudng (néu nho, mém).
e Néu la xwong ca, c6 thé thir nubt:
o Mot miéng chudi, Mot vién com nim,
Binh mi mém (khong dung véi di vat sic nhon) Néu sau 30 phuit vin cam giac
vuong — nén di kham.

8 TRUONG HQP 2: Mic nghen ning - KHONG thé dwgce (ngudi khong néi, khdng ho,
mat tim tai, om cé)

e Paiy la cip clru nguy hiém — cén can thiép ngay!
&3 Cach xur ly — Thu thuat Heimlich (ép bung): YouTube — Heimlich Maneuver demo
® Vi ngudi I6n:

1. Pung sau nan nhan, vong tay qua eo ho.

2. Mot tay ndm lai dit phia trén ron, tay kia ndm chit tay do.

3. Ep manh 1én — hudng vao trong va Ién trén — lap lai 5-10 lin.
Né&u ngudi dé bat tinh:

o Goi911 ngay &

« Bit dau CPR/hd hip nhén tao néu dugc huin luyén
@ Pi kham néu:

Di vat chua ra, van cam giac vudng sau vai gio
C6 dau hiéu dau hong, dau ngwe, khé nudt, khac ra mau
« Bixuong sic hoic vat kim loai — nguy co thing thuc quan
@& Noi ban c6 thé dén (Fairfax, VA):
e Inova Urgent Care — Vienna
/® 180 Maple Ave W, Vienna, VA 22180

¢ 571-472-7000

« Inova Fairfax Hospital — Cip ctru 24/7
/@ 3300 Gallows Rd, Falls Church, VA 22042
 703-776-4001

v Téng két nhanh
Tinh huéng Cach xir ly
Nghen nhe, van thd Ho manh, uéng nudc, nuét chubi/com
Nghen nang, khéng thé Heimlich Maneuver + goi 911
Nghi ngo xuong/cung Khong ding meo dan gian nguy hiém

Mac ket 1au, dau bi kham ngay


https://www.youtube.com/watch?v=ZTQmHY8bWbs

